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2026（令和 8）年度 飯田女子高等学校 生徒募集要項 

 

募集学科および定員 

全日制普通科 女子 210名 （総合コース 140名・進学コース 70名） 

 

1. 入試会場 

飯田女子高等学校  長野県飯田市上郷飯沼 3135-3  ℡ 0265-22-1386 

 

2. 出願書類等 

① 入 学 願 書 受験生が出願サイトから入力 

② 調 査 書 長野県共通フォーマット 

③ 推 薦 書 本校所定の用紙（学校長推薦入試志願者のみ） 

④ 入 学 検 定 料 
15,000円 
※本校を複数回受験する場合は検定料を一度だけ納入すればよい 
※一旦納入された検定料は返還できません 

⑤ 活動実績報告書 
本校所定の用紙 
（文化スポーツ特別入試志願者のみ。HPよりダウンロード） 

⑥ 自 己 推 薦 書 
本校所定の用紙 
（自己推薦入試志願者のみ。HPよりダウンロード） 

⑦ 英語検定合格証 英語検定合格証（自己推薦入試進学コース志願者である人のみ） 

 

3. 出願方法 ＜Web出願＞  
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4. 入試日程 

Ⅰ期 

入試種類 学校長推薦入試 文化スポーツ特別入試 自己推薦入試 

募集コース 総合・進学 総合 総合・進学 

専願・併願 専願 専願 専願 

出願期間 令和 8年 1月 10日(土)9:00 ～ 令和 8年 1月 16日(金)17:00 

入試日 令和 8年 1月 22日(木) 

日程 受付  8:30 ～ 8:50 

諸連絡 8:50 ～ 8:55 

面接  9:00 ～ 

合格発表 令和 8年 1月 26日(月) 

HP：午前 8時 30分 

本校玄関掲示：正午 

入学手続き 令和 8年 2月 2日(月)15:00まで 

  学費等納入金を振り込み 

 

Ⅱ期 

入試種類 学校長推薦入試 一般入試 一般入試 

募集コース 総合 総合・進学 進学 

専願・併願 専願 専願 併願 

出願期間 令和 8年 2月 14日(土)9:00 ～ 令和 8年 2月 19日(木)12:00 

入試日 令和 8年 2月 21日(土) 

日程 受付  8:20 ～ 8:35 

諸連絡 8:40 ～ 8:50 

面接  9:00 ～ 

受付   8:20 ～  8:35 

諸連絡  8:40 ～  8:55 

国語   9:00 ～  9:50 

数学  10:05 ～ 10:55 

英語  11:10 ～ 12:00 

昼休み       ～ 12:45 

説明  12:45 ～ 12:55 

面接  13:00 ～ 

受付   8:20 ～  8:35 

諸連絡  8:40 ～  8:55 

国語   9:00 ～  9:50 

数学  10:05 ～ 10:55 

英語  11:10 ～ 12:00 

合格発表 令和 8年 2月 25日(水) 

HP：午前 8時 30分 

本校玄関掲示：正午 

入学手続き 令和 8年 3月 6日(金)15:00まで 

学費等納入金を振り込み 

＜第１次＞ 

令和 8年 3月 6日(金) 

15:00まで  

入学金振り込み 

＜第 2次＞ 

令和 8年 3月 19日(木) 

15:00まで 

学費等納入金・残金振り 

込み 
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5. 入試内容 

【Ⅰ期】 学校長推薦入学試験  ※出願には学校間の事前同意が必要 

総合コース 【専願】 

出願資格 以下の条件を全て満たしている女子 

① 令和 8年 3月中学校卒業見込みの者 

② 本校の教育方針に共鳴し、本校で学ぶ意欲のある者 

③ 本校の教育活動を十分理解している者(体験入学ないし進学説明会に１回以上参加

していることが望ましい) 

④ 出身中学校長の推薦する者 

⑤ 以下に定める本校の推薦基準に該当する者 

募集定員 110名（Ⅱ期学校長推薦、自己推薦と合わせて） 

推薦基準 ① 校則を遵守し、問題行動のない者 

② 欠席、遅刻早退の少ない者（欠席は 3年間で 30日以内を該当とする） 

③ 原則、成績に評定不能がなく、かつ、通常学級で学習している者 

④ 本校総合コースの学習に耐えうる学力がある者 

出願書類 □入学願書 □調査書 □推薦書 

入試方法 面接 約 10分 

持ち物 受験票・上履き・下足袋 

 

進学コース 【専願】 

出願資格 以下の条件を全て満たしている女子 

① 令和 8年 3月中学校卒業見込みの者 

② 本校の教育方針に共鳴し、本校で学ぶ意欲のある者 

③ 本校の教育活動を十分理解している者(体験入学ないし進学説明会に１回以上参加

していることが望ましい) 

④ 出身中学校長の推薦する者 

⑤ 以下に定める本校の推薦基準に該当する者 

⑥ 大学進学を目的とし、心身共に本校の教育に耐えうる者 

⑦ 入学前のさきどり高校講座と、入学後の学内完結型教育プログラム( 拠
よりどころ

)を受講す

ることが確約できる者 

募集定員 40名（自己推薦と合わせて） 

推薦基準 ① 校則を遵守し、問題行動のない者 

② 欠席、遅刻早退の少ない者（欠席は 3年間で 30日以内を該当とする） 

③ 原則、成績に評定不能がなく、かつ、通常学級で学習している者 

④ 3年次の成績 5教科 5段階評定 合計 17以上 

  加点：課外活動などで顕著な成績を上げた者、同一部活を 3ヵ年継続した者、 

     検定試験等の資格を取得する者、その他加点に値する評価が認められる者 

出願書類 □入学願書 □調査書 □推薦書 

入試方法 面接 約 15分 

持ち物 受験票・上履き・下足袋 
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【Ⅰ期】文化スポーツ特別入学試験  ※出願には学校間の事前同意が必要 

総合コース 【専願】 

出願資格 以下の条件を全て満たしている女子 

① 令和 8年 3月中学校卒業見込みの者 

② 本校の教育方針に共鳴し、本校で学ぶ意欲のある者 

③ 本校の教育活動を十分理解している者(体験入学ないし進学説明会に１回以上参加

していることが望ましい) 

④ 部活動や校外活動等において、熱心に取り組んだ事実があり、入学後も下記のク

ラブに所属し継続的に活動する意欲のある者 

  バレーボール、ソフトボール、バスケットボール、※チアリーディング 

※「チアリーディング」はチアリーディングのほか、新体操・器械体操・ダンス・

バトンを含むものとする。 

募集定員 若干名 

出願書類 □入学願書 □調査書 □活動実績報告書 

入試方法 書類審査、面接 約 15分 

持ち物 受験票・上履き・下足袋 

 

 

【Ⅰ期】 自己推薦入学試験  

総合コース 【専願】 

出願資格 以下の条件を全て満たしている女子 

① 令和 8年 3月中学校卒業見込みの者 

② 本校の教育方針に共鳴し、本校で学ぶ意欲のある者 

③ 本校の教育活動を十分理解している者(体験入学ないし進学説明会に１回以上参加

していることが望ましい) 

④ 高校 3年間で頑張りたいことが明確な者 

募集定員 110名(学校長推薦と合わせて) 

出願書類 □入学願書 □調査書 □自己推薦書 

入試方法 書類審査、面接 約 15分 

持ち物 受験票・上履き・下足袋 

 

進学コース 【専願】 

出願資格 以下の条件を全て満たしている女子 

① 令和 8年 3月中学校卒業見込みの者 

② 本校の教育方針に共鳴し、本校で学ぶ意欲のある者 

③ 本校の教育活動を十分理解している者(体験入学ないし進学説明会に１回以上参加

していることが望ましい) 

④ 大学進学を目標としている者 

⑤ 入学前のさきどり高校講座と、入学後の学内完結型教育プログラム( 拠
よりどころ

)を受講す

ることが確約できる者 

募集定員 40名(学校長推薦と合わせて) 

出願書類 □入学願書 □調査書 □自己推薦書 □英語検定合格証(ある人) 

入試方法 書類審査、面接 約 20分 

 加点：英語検定 

持ち物 受験票・上履き・下足袋 
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【Ⅱ期】 学校長推薦入学試験  ※出願には学校間の事前同意が必要 

総合コース【専願】 

出願資格 以下の条件を全て満たしている女子 

① 令和 8年 3月中学校卒業見込みの者 

② 本校の教育方針に共鳴し、本校で学ぶ意欲のある者 

③ 本校の教育活動を十分理解している者(体験入学ないし進学説明会に１回以上参加

していることが望ましい) 

④ 出身中学校長の推薦する者 

⑤ 以下に定める本校の推薦基準に該当する者 

募集定員 110名（Ⅰ期学校長推薦、自己推薦と合わせて） 

推薦基準 ① 校則を遵守し、問題行動のない者 

② 欠席、遅刻早退の少ない者（欠席は 3年間で 30日以内を該当とする） 

③ 原則、成績に評定不能がなく、かつ、通常学級で学習している者 

④ 本校総合コースの学習に耐えうる学力がある者 

出願書類 □入学願書 □調査書 □推薦書 

入試方法 面接 約 10分 

持ち物 受験票・上履き・下足袋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Ⅱ期】 一般入学試験  

総合コース 【専願】 

出願資格 以下の条件を全て満たしている女子 

① 令和 8年 3月中学校卒業見込みの者 または 卒業した者 

② 本校の教育方針に共鳴し、本校で学ぶ意欲のある者 

募集定員 30名 

出願書類 □入学願書 □調査書 

入試方法 学力検査 国語・数学・英語(リスニング含む) 

面接 約 10分 

持ち物 受験票・上履き・下足袋 

鉛筆(シャープペンシル可)・消しゴム・昼食・飲み物 
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【Ⅱ期】 一般入学試験  

進学コース 【専願】 

出願資格 以下の条件を全て満たしている女子 

① 令和 8年 3月中学校卒業見込みの者 または 卒業した者 

② 本校の教育方針に共鳴し、本校で学ぶ意欲のある者 

③ 大学進学を目的とし、心身共に本校の教育に耐えうる者 

④ 入学前のさきどり高校講座と、入学後の学内完結型教育プログラム( 拠
よりどころ

)を受講す

ることが確約できる者 

募集定員 30名（併願と合わせて） 

出願書類 □入学願書 □調査書 

入試方法 学力検査 国語・数学・英語(リスニング含む) 

面接 約 15分 

持ち物 受験票・上履き・下足袋 

鉛筆(シャープペンシル可)・消しゴム・昼食・飲み物 

合格発表 令和 8年 2月 25日(水) HP：午前 8時 30分 本校玄関掲示：正午 

※第 2希望として総合コースを希望した場合、一定の基準を満たせば総合コース合格となる 

 

進学コース 【併願】 

出願資格 以下の条件を全て満たしている女子 

① 令和 8年 3月中学校卒業見込みの者 または 卒業した者 

② 本校の教育方針に共鳴し、本校で学ぶ意欲のある者 

③ 大学進学を目的とし、心身共に本校の教育に耐えうる者 

④ 入学前のさきどり高校講座と、入学後の学内完結型教育プログラム( 拠
よりどころ

)を受講す

ることが確約できる者 

募集定員 30名（専願と合わせて） 

出願書類 □入学願書 □調査書 

入試方法 学力検査 国語・数学・英語(リスニング含む) 

持ち物 受験票・上履き・下足袋 

鉛筆(シャープペンシル可)・消しゴム・飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 入学手続き 

‧ 合格発表後、指定期日内に入学確約書を提出のうえ、「学費等納入金」を振り込んでください。 

‧ 期日までに手続きをしなかった場合は、合格を取り消します。 

‧ 「学費等納入金」は、初回のみ銀行振り込みで、以後、口座振替となります。 

‧ 一度受理した入学金は、原則として返還いたしませんのでご了承ください。  

Ozaki
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7. 飯田女子高等学校  2026（令和 8）年度 入試カレンダー 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

通信課程
第１・２回

総合・進学 総合 総合・進学 総合 総合 進学 一般
学校長推薦 文化スポーツ特別 自己推薦 学校長推薦 一般 一般

専願 専願 専願 専願 専願 専願・併願
１月 入試相談会 入試相談会 入試相談会 個別相談

11月17日～2月20日
11 日 11 日
12 月 12 月
13 火 13 火
14 水 第１回入試願書受付 14 水
15 木 15 木
16 金 締切(12:00) 16 金
17 土 17 土
18 日 18 日
19 月 19 月
20 火 20 火
21 水 21 水
22 木 第１回入試 22 木
23 金 23 金
24 土 24 土
25 日 25 日
26 月 26 月
27 火 27 火
28 水 28 水
29 木 29 木
30 金 30 金
31 土 第１回入試追試 31 土
1 日 1 日
2 月 前期志願受付 2 月
3 火 3 火
4 水 締切 4 水
5 木 5 木
6 金 6 金
7 土 7 土
8 日 8 日
9 月 前期選抜 9 月
10 火 10 火
11 水 建国記念の日 11 水
12 木 12 木
13 金 13 金
14 土 14 土
15 日 15 日
16 月 16 月
17 火 17 火
18 水 入学予定者発表 18 水
19 木 19 木
20 金 ※個別相談最終日 20 金
21 土 21 土
22 日 天皇誕生日 22 日
23 月 振替休日 23 月
24 火 第２回入試願書受付 24 火
25 水 後期志願受付 25 水
26 木 締切(12:00) 26 木
27 金 締切 27 金
28 土 28 土
1 日 1 日
2 月 志望変更 2 月
3 火 3 火
4 水 4 水
5 木 5 木
6 金 6 金
7 土 7 土
8 日 8 日
9 月 9 月
10 火 後期選抜 10 火
11 水 第２回入試 11 水
12 木 12 木
13 金 13 金
14 土 14 土
15 日 15 日
16 月 追検査日 16 月
17 火 第２回入試追試 17 火
18 水 18 水
19 木 入学予定者発表 残額納入締切 15:00 19 木
20 金 春分の日 20 金
21 土 21 土
22 日 22 日
23 月 23 月
24 火 入学手続き 24 火

第Ⅱ期入試

専願・併願

第Ⅰ期入試県立高校
　（参考）

全日制課程

Ⅱ期入試追試
３月

２月

締切(12:00)

入試日

合格発表(HP 8:30、正面玄関掲示 12:00)

手 続 き 締 切 15:00

手続き締切　15:00　

土10入試相談会 入試相談会 入試相談会10 土 Web出願受付(9:00)

Web出願受付(9:00)

Ⅰ期入試追試

締切(17:00)

入試日

合格発表(HP 8:30、正面玄関掲示 12:00)
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活動実績報告書 

令和  年  月  日 

飯田女子高等学校長 様 

 

中 学 校 名                   

志願者氏名
ふ り が な

                   

保護者氏名                   

 

 私は、貴校入学選抜試験 文化スポーツ特別入試 に出願するにあたり、次の通り活動実績を報告いたします。 

 

【活動実績報告書】 

1.入学後に所属するクラブに○をつけてください。 

〔  〕バレーボール  〔  〕ソフトボール  〔  〕バスケットボール  〔  〕チアリーディング 

2.中学 3年間で一番アピールしたい活動実績を具体的に記入してください。 

大会名（正式名称） 

 

開催日 

         年     月     日 

成績（種目がある場合は名称も、団体実績の場合はポジションも記入） 

 

3.中学 3年間の部活動（クラブ活動）を通して、特に力を入れて頑張ったこと、また、その活動を通して成長できたこ

とや、新しく気付いたこと、大切だと思ったことなどについて、書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

※記入上の注意 

・保護者記入欄以外は、志願者本人がボールペン又は万年筆で記入してください。 

見本 
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自己推薦書 

令和  年  月  日 

飯田女子高等学校長 様 

 

中 学 校 名                   

志願者氏名
ふ り が な

                   

保護者氏名                   

 

 私は、貴校入学選抜試験 自己推薦入試 〔 総合 ・ 進学 〕 に出願するにあたり、次の通り自身を推薦します。 

 

１．本校を志望した理由と、高校生活の中で学びたいことや取り組みたいことについて、書いてください。 

 

 

 

 

 

２.高校を卒業したあとの進路（進学や就職など）や、自分がどのような将来を目指しているかについて、書いてく

ださい。 

 

 

 

 

 

３.中学校での生活の中で、自分が特に力を入れて取り組んできたことについて、書いてください。 

 

 

 

 

 

４.自己 PR（自分の長所や得意なこと、これまでの経験を通してアピールできることを書いてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

※記入上の注意 

・保護者記入欄以外は、志願者本人がボールペン又は万年筆で記入してください。 

・〔 総合 ・ 進学 〕は志望するコースに〇をつけてください。 

見本 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学校法人 高松学園 

 飯田女子高等学校 
 

〒395-8528 

長野県飯田市上郷飯沼 3135-3  
T E L 0265‐22‐1386 
F A X 0265‐22‐4461 


