


　私たち飯田女子高等学校はあなた一人の
ためにあり、あなた一人を大切にする学校で
す。“あなた一人”とは飯田女子高等学校に
通う、全ての生徒一人ひとりです。あなたも、
あなたも、あなたもです。一人ひとり性格も
違えば、容姿も違います。考え方も違えば、
得意なことや不得意なことも違います。夢や
目標もそれぞれ違うのではないでしょうか。
　「みんな違って、みんないい」
　私たちはあなたの個性を尊重し、あなたの
悩みや迷いとしっかりと向き合い、受け止め、

支えます。進路や勉強の悩み、人間関係で
困っている、そんな時は迷わず声をかけてく
ださい。一緒に考えましょう。私たちはあな
たの伴走者です。
　そんな私たち飯田女子高等学校では「ここ
ろの教育」を大切にし、「こころ」を育てる教
育を目指しています。今、世の中が一番求め
ていること、それは豊かな「こころ」です。
　「周りの人のために今私は何ができるか」
　「周りの幸せが私の幸せ」と感じられるここ
ろを育てます。
　周りの人が和やかな顔になるように、思い
やりのある言葉で、相手の気持ちを理解する
ことができる私って素敵だと思いませんか。
　飯田女子高等学校は、あなた一人ひとりを
大切にし、あなたと一緒に豊かな「こころ」を
育んでいく学校です。

うつくしく生きる

建学の精神

人生の意義を自分で見つけだすことは、
難しいことです。けれど、私たちは、周
りからかけられた願いにより生かされ
育てられていることに気づきます。そ
の時、「私の人生って素晴らしい」と心
から思え、明るく生き生きと生きる人に
なれるのです。

「なごやかな笑顔と思いやりのある言葉で人と接し、先に
気持ちを察して相手のために進んで手をさしのべていく」
という、人とかかわる上でとても大切な精神です。

毎朝の瞑想、宗教行事、日々の学びや友人、教員との関
わりから、様々な思いや考えにふれ、自己を振り返り、見つ
め、こころを育んでいきます。

社会の担い手として必要な、コミュニケーション力やリー
ダーシップを身につけ、様々な分野で活躍できる自立した
女性を育てます。

「BASE」を生活の基本に
B … 勉 強 　 A … 挨 拶 　 S … 掃 除 　 E … 笑 顔

女子教育

こころを育む教育

始まる、新しい教育プログラム

和顔愛語
わげんあいご せんいじょうもん

先意承問

1 2

3 4

校長
田 中 宏 幸
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学内完結型教育プログラム

開講：16:00～21:00

教科の拠

時間管理と心の拠

疑問の拠

※希望者のみ・別途料金

大学受験の拠

「拠」
よりどころ

飯田女子高等学校では初めての試みとして「オーストラリ

ア語学研修」を 計画しています。

目的地はシドニー近郊ニューサウスウェールズ州の「キャ

サリン・マコーリー・ウェストミード校」。この女子校をメイン

会場に語学研修を行います。 参加生徒は 2人で1家庭に

ホームステイをして、 直接肌で 現地の空気を感じる旅

です。

研修期間 2024年8月4日 （日） ~8月14日 （水）  11日間 

想定現地校 Catherine McAuley Westmead

参加者 24名

でっかい教室オーストラリア ~交流と体験の旅~ 

海 外 語 学 研 修
in Sydney 

Australia
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School Uniforms
A A A

ブラウス

ブラウス

スカート

ジャケット
グレーのパイピングとピンクのステッチラベンダー or ピンク

スカート スラックス
濃紺 or チェック 濃紺

白

ベージュの
チェック

略装準正装正装

体操服
ジャージ

靴下は何が
おすすめですか

どんなカバンや靴が
いいですか

ハイソックスとショートソックスがあり、学校
指定です。指定された日以外は気候やその
日の気分で自由に選べます。冬服では、80デ
ニール以上の黒タイツの着用ができます。

カバンの指定はありません。今は黒のリュッ
クが流行っています。靴は、ヒールの高さ
3cm以下の黒のローファーを各自で購入し
ます。上履きや体育時の運動靴は指定され
ています。

在校生はどれくらいの人が
スラックスを履いていますか

導入して2年目ですが、40名ほどが履いてい
ます。中にはスカートと両方購入し、気候や
気分によって履いている人もいます。

学校内で完結できる、新しい教育プログラムです。

1 2 3 4
放課後に校内で実施する、
対面形式の英語の講習 

大学受験のプロ講師による
チュータリング 

予備校トップ講師による
オンラインライブ授業「よるよび」 

対面型（週2回）・
オンライン型併用の自習室 

講師は全国規模で活躍する
塾講師でもある本校英語科教員

ひとり一人との定期的な面談を
通して学習活動をサポート 

受験パターンに合わせて
必要な科目を選択

講師が常駐する自習室。
対面・オンライン共に質問対応OK 

教科の拠 時間管理と心の拠 大学受験の拠疑問の拠

「拠　」よりどころ

料金例
（税込・月額） 8,800円 4,400円 2,200円＋ ＋ ＋１科目 システム利用料41 2 3 この他に、春期・夏期・冬期講習も予定

※別途料金

※ 交通機関並びにスケジュールは変更となることがあります。 
※ 現地校のプログラムにつきましては、ホスト校の先生方の作成するプログラムになります。 
※ ホームステイは 2人1家庭を予定しています。 【毎日3食付き】　現地校生徒宅（又は、一般家庭・バディは現地校生）になります。 
※ 予定ホテル『Metro Hotel Marlow Sydney Central』　2000 NSW Haymarket 431-439 Pitt Street 

期間 2024年8月4日（日）~8月14日（水）
 9泊11日（ホームステイ8泊） 

参加者 24名

目的地 オーストラリア ニューサウスウェールズ州
 シドニー近郊 

旅行代理店 JTB総合提携店オリエントトラベル

費用 495,000円（※2024年度の予定となります） 

オーストラリアをお勧めする理由
● 自然の保護と共存が身近にある
● 親日を背景にした良好な日豪関係による交流促進  
● 多文化社会でグローバル化に必要な要素が揃っている
● 安全・安心な環境  

【想定現地校】 Catherine McAuley Westmead

海外語学研修 in Sydney
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●  学校のタイプ
●  在学生徒学年
●  在学生徒年齡
●  全校生徒数
●  住所
●  電話番号
●  校長名
●  市内からの時間
●  ホームページ         

私立・女子高
Year 7 ～ Year 12年生 
13～18歳
約1030名
Darcy Rd, Westmead NSW 2145
国番号 61 （2） 9849-9100
Ms Mary Refalo
約45分
http://www.mcauley.nsw.edu.au/   

冬服には3つのスタイル
【 正装・準正装・略装 】
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2・3年生
対象

【 2024年 日程 】 ※2024年6月時点での予定となります

日本 発

シドニー着

● 現地校にて
■  英語レッスン
■  バディ生徒と授業体験
■  日本紹介presentation
■  校外学習（遠足）
■  大学訪問

● シドニー市内観光
など

シドニー 発　日本 着

8/4
（日）

8/5
（月）

8/6
（火）

8/7
（水）

8/8
（木）

8/9
（金）

8/10
（土）

8/11
（日）

8/12
（月）

8/13
（火）

8/14
（水）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

日次 月日 スケジュール

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
8
泊

開講 16:00～21:00 クラブ活動との両立が可能

学内完結型教育プログラム
※料金・内容は全て2024年度のもの
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本校の制服は濃紺のジャケット、ベスト、プリーツスカート・スラッ

クスが基本のスタイルです。式や宗教行事には「正装」、月曜

日は「準正装」と決まりがありますが、それ以外の日は気分に合わ

せてコーディネートできます。













Club Activities
夏時間（5～9月）
16:10～18:30ごろ
下校 19:00

冬時間でも大会前は夏時間で活動をすることがあります
※今年度活動しているクラブの一覧のため、来年度以降に統廃合される可能性もあります

冬時間（10～4月）
16:10～17:30ごろ
下校 18:00

■ 2024年度
弓道　…………… 全国高等学校総合体育大会 団体・個人出場決定
卓球 …………… 北信越高等学校総合体育大会 シングルス出場決定
空手 …………… 北信越高等学校総合体育大会 個人組手出場決定
写真 …………… 全国高等学校総合文化祭 出場決定
書道 …………… 全国高等学校総合文化祭 出場決定

■ 2023年度
弓道　…………… 北信越高等学校新人体育大会 出場
卓球 …………… 北信越高等学校選抜卓球大会 個人優勝
　　　　　　　 全国高等学校選抜卓球大会 出場
水泳 …………… 北信越高等学校総合体育大会 出場
空手 …………… 北信越高等学校新人体育大会 出場
新体操 ………… 北信越高等学校総合体育大会 個人総合2位
　　　　　　　 特別国民体育大会長野県代表少年女子 団体8位
邦楽 …………… 全国高等学校総合文化祭 出場
写真 …………… 全国高等学校総合文化祭 出場
チアリーディング 全国高等学校ダンスドリル選手権大会 4位

■ 2022年度
弓道　…………… 全国高等学校総合体育大会 出場
　　　　　　　 北信越高等学校体育大会 出場
　　　　　　　 全国高等学校選抜大会 出場
　　　　　　　 中日本高等学校弓道大会 出場
ソフトテニス …… 全国高等学校総合体育大会 出場
　　　　　　　 北信越高等学校体育大会 出場
卓球 …………… 北信越高等学校新人大会弓道競技 個人3位
バレーボール …… 北信越高等学校体育大会 ※棄権
写真 …………… 全国高等学校総合文化祭 出場
書道 …………… 全国高等学校総合文化祭 出場
チアリーディング 全国高等学校ダンスドリル選手権大会 2位
　　　　　　　 全国高等学校ダンスドリル冬季大会 出場　　
水泳 …………… 全国高等学校総合体育大会 出場
　　　　　　　 北信越高等学校体育大会 出場
新体操 ………… 全国高等学校選抜大会 出場

■ 卓球  ■ ソフトテニス  ■ バスケットボール　■ バレーボール
■ 弓道  ■ ソフトボール  ■ バドミントン　■ 水泳同好会　など

クラブ 活 動 時 間

もっと好きなこと、もっと楽しいこと きっと見つかる

本校のクラブはインターハイや

様々なコンクールで多くの実績を持ち、

活発に活動しています。

地元のイベントやボランティアにも参加し、

地域交流も積極的に取り組んでいます。

■ 華道  ■ 茶道  ■ 書道  ■ 手芸  ■ 調理  ■ 吹奏楽  ■ 写真
■ 邦楽  ■ ギター・マンドリン  ■ チアリーディング  など

運動系

文化系

活
動
実
績
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ク ラ ブ 活 動
自分の好きなことに熱中できる、やってみたいことに挑戦できる、仲

間と支え合って頑張れる。クラブ活動は「大切なモノ」と「かけが

えのない仲間」に出会える場所。

クラブについて
もっと詳しく



After Graduation

英語を活かし、人のために働きたいと考えて客室乗務員を目指しま
した。高校の頃に学ぶ習慣が身についていたので、大学時代も積極
的に勉強し、今の仕事に繋がったと思います。就職して4年目、国内、
国際どちらの便にも乗務できるようになり、お客さまを安全に目的地
にお運びし、機内で快適にお過ごしいただけるように心掛けていま
す。私のモットー「自分にできる最大限をする」を大切に、お客さまへ
の感謝を忘れず、自ら考え行動する客室乗務員でありたいと思い
ます。

英語を学び、海外で様々な人と交流したいと思い進学しました。海外
留学を視野に入れて大学を選択し、1年次には、オーストリアへの留
学が叶いました。留学を経験し、自分の意見を伝えることの大切さ、
その国の生活や価値観に興味を持つ大切さに気づくことができまし
た。今は、各国の文化や歴史にある背景を学び、多様な生き方を尊
重し、その上で日本独自の文化や言葉を世界に伝えるスキルを身に
つけたいと思います。海外のインターンシップも利用し、国際的に働
く意義を学んでいきたいと思います。

信州大学／静岡大学／新潟大学／和歌山大学
鳥取大学

防衛大学校

長野大学／長野県立大学／長野県看護大学
山梨県立大学／都留文科大学／岐阜県立大学
静岡文化芸術大学／高知県立大学
名古屋市立大学

法政大学／順天堂大学／中央大学／東洋大学
二松学舎大学／昭和女子大学／津田塾大学
國學院大學／玉川大学／東海大学／神奈川大学
関東学院大学／名古屋学院大学
名古屋学芸大学／名古屋外国語大学
椙山女学園大学／金城学院大学／愛知淑徳大学
中部大学／愛知学院大学／岐阜医療科学大学
皇學館大学／岐阜聖徳学園大学／京都産業大学
京都女子大学／立命館大学／龍谷大学

国立大学

公立大学

私立大学

文科省管轄外の大学校

国立大学

公立大学

私立大学

飯田市役所／航空自衛隊／㈱アイテク／旭松食品㈱
飯田メッキ工業㈱／㈱いとう（アイホールいとう）
㈱エフプラス／㈱川辺製作所長野工場
KOA㈱／コーエー精機㈱／㈱コシブ精密
㈱スタンレー伊那製作所／㈱スヤマ
多摩川パーツマニュファクチャリング㈱／中菱テクニカ㈱
㈲ツノダ／TDKエレクトロニクスファクトリーズ㈱／㈱天龍
天竜丸澤㈱／夏目光学㈱ ／日本発条㈱伊那工場
㈱マイハウス社湯多利の里 伊那華／南信州菓子工房㈱
㈱メガネのナガタ／リンクステックYGA㈱
コーケンフード&フレーバー㈱／石苔亭いしだ
クロダ精機㈱／西武プリンスホテルワールドワイズ㈱

信州大学

長野大学／長野県看護大学／長野県立大学

大谷大学／東洋大学／中部大学
岐阜聖徳学園大学／愛知淑徳大学／大東文化大学
名古屋外国語大学／名古屋学院大学
名古屋商科大学／金城学院大学／椙山女学園大学
日本福祉大学／愛知学院大学／多摩大学
日本体育大学／東京女子体育大学
岐阜女子大学／中部学院大学／岐阜保健大学
佐久大学／鈴鹿医療科学大学

進路は人生の分岐点
高校卒業後の進路は人生にとって大切
な分岐点です。その大切な分岐点に一
緒に居られたら私たちは嬉しく思いま
す。皆さんの進路実現のためにしっかり
サポートいたします。

進路指導主事 【地理歴史・公民科】 

松村　顕司 先生

主な進学先主な進学先 （過去5年分） ※順不同 （過去5年分） ※順不同

主な就職先 （過去3年分） ※順不同

学びたいこと、目標を全力でやりたいことを見つけるきっかけを

探してくれます サポートしてくれます
実践女子大学短期大学部
英語コミュニケーション学科
国際コミュニケーション専攻2年

大平　紗哉 さん 
高森中学校

高陵中学校

竜峡中学校

竜峡中学校下條中学校

高校時代にカンボジアスタディに参加し、学びたくても学べな
い子どもがいることを知り、経済活動について関心が高まりま
した。生活や人生は経済で成り立っていますから、大学では金
融について学び、地元の信用金庫に就職しました。お客様の
大切なお金をお預かりする責任と、信頼感の大切さを実感し
ています。少しでも生まれ育った飯田へ貢献できるように、ス
キルアップを目指して勉強を続けていきたいです。

東日本大震災などの災害時に自分は何ができるんだろうと考え、災害
派遣等の活動ができる自衛官を目指したいと思いました。自衛隊には防
衛大学校で専門的に学ぶ方法もあると知り、進学を決めました。私が学
ぶ建設環境工学科では、市民生活で欠かせないインフラの設計、維持
管理、自然災害から人命を守るための防災工学などを学んでいます。
授業の学びと共に、団体行動などを通して、自分への気付きがあり、成
長の機会に恵まれています。災害時に強い建物、さらに災害を未然に防
げる建物に関心があり、専門を深めて行きたいと考えています。

金城学院大学 生活環境学部
生活マネジメント学科卒

飯田信用金庫勤務

防衛大学校
建設環境工学科２年

古田菜々美 さん

熊谷　咲来 さん

進学に向けて、AETの先生や英語の先生に筆記、面接
の練習、英作文の添削をしていただきました。英語を理
論的に表現するために、日本語の表現力も必要だと感
じ、国語の先生からもご指導いただきました。先生方の
丁寧なサポートのおかげで、在学中に英検準1級に合
格し、私の希望だった留学を視野に、大学の選択にも
関わってくださり、今の学びの環境があります。

やりたいことがわからないって思っていた時、先生がカ
ンボジアスタディを薦めて下さいました。参加後には目
標ができ、勉強や検定取得など意欲的に学べるように
なりました。先生のサポートが視野を広げるきっかけと
なりました。邦楽クラブや合唱コンクールなど一つのこ
とを作り上げる楽しさと達成感は、今でも大切な思い出
です。

女子高は憧れを実現できる場所

金城学院大学 文学部
英語英米文化学科卒

日本航空株式会社勤務
客室乗務員（国内・国際）

熊谷　佳奈 さん

人々が安心して生活できる環境を

守っていきたい

当初、自衛隊への入隊希望でしたので、防衛大学校へ
は、就職から進学という方向転換でした。急遽受験のた
めの勉強が必要となりましたが、朝の部活前の時間を
勉強に当ててくださったり、自衛隊所属の卒業生の体
験をお伺いできたり、先生方が本当に親身に関わって
下さり、自分の進みたい道へ安心して歩み始められま
した。

先生方が1年の頃から、就職や進学の相談やサポートをし
てくださって、学力と同時に適性も併せて一緒に考えてくれ
ました。“英語を活かせる仕事”に就きたいという夢を持って
いることを周りの先生方が認識してくださっていて、英語面
接の練習をはじめ、さまざまなサポートをしてくださいまし
た。クラスの仲間は、互いに尊重できる友人ばかりで、自分
を輝かせるために頑張れる環境でした。今の自分は女子高
の3年間があったからだと感じています。

飯田短期大学へ、総合コース・進学コース
どちらからでも優先的に推薦入学できる
制度があります。毎年、約4分の1の生徒が
進学しています。

■ 生活科学学科 生活科学専攻 ……3名
■ 生活科学学科 介護福祉専攻 ……3名
■ 生活科学学科 食物栄養専攻 ……2名
■ 幼児教育学科……………………… 10名
■ 看護学科 …………………………… 14名

幼児教育学科

生活科学
専攻

養護教諭
医療事務
デザイン

保健師・助産師
養護教諭

介護福祉士

保育士・幼稚園教諭

看護師

介護福祉
専攻

私は早産でうまれ、集中治療室に入っていました。不安だった
母に助産師さんが寄り添ってくれたと聞き、赤ちゃんとお母
さんを支えられる助産師を目指そうと思いました。自分のペー
スで勉強したいと思い、地元の短大で看護師資格を取得し、
さらに専攻科へ進んで助産学の学びを深め、令和5年4月から
目標であった助産師として働き始めました。
実際の現場ではまだ分からないこともありますが、先輩方に
教えて頂きながら日々経験を積んでいます。患者さんやご家
族の思いに寄り添い信頼していただける助産師を目指してい
きたいです。

吉沢かれん さん 
栄養士

食物栄養
専攻 飯田女子短期大学 看護学科卒

飯田女子短期大学 専攻科助産学専攻卒

日本大学医学部附属板橋病院 勤務
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生活科学学科

看護学科 専攻科

自分のペースで目標に

向かって一歩一歩です

本校からの進学実績 32名（令和5年度）

飯 田 短 期 大 学
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飯田短期
大学
4名

4年制大学
44名

進学
コース
54名

専門学校
2名

その他短大
3名 家居 1名

総合
コース
103名

専門学校
32名

製造
13名

サービス 美容4名 家居 5名

4年制大学
15名

飯田短期
大学
28名

その他 短大6名

就

職
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卒 業 後
高 校 生 活のなか で、進 路に迷ったり、目 標を見 つけたり…

真剣に自分と向き合い、自分の進む道を歩き始めた卒業生からの

メッセージ。


