
                                     令和 3 年 8月 28日 
生徒並びに保護者の皆様へ 

                                    飯田女子高等学校 
                                     校長 有馬  乃 
  

新型コロナウイルス感染拡大防止について－２学期を迎えるにあたって－（お願い） 

 
 保護者の皆様には、平素より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り心から御礼申し上げます。 
 さて、長野県は、8 月 26 日付教育長名通知で県内の加速度的な新規感染者の増加によって想定される
児童生徒への感染拡大を防止するため、夏季休業終了後から 8月 29日（日）まで設けた対策期間を 9 月
12 日（日）まで延長し更なる感染症対策の徹底を呼びかけました。 
本校では、２学期を迎えるにあたり、これまで夏季休業の延長などの対応をして参りましたが、今後の

感染症対策の重点ポイントについて、下記のとおり「校内での感染を防ぐ特別期間」を設け県の対応に呼
応することと致しました。県内では児童生徒の感染者数が増加傾向にあり、比較的行動範囲の広い高校
生の感染増加が危惧されております。現局面の対策の主眼は、生徒の接触機会を低減するとともに、とく
に感染力の強いとされる変異株ウイルスの感染を防ぐことにあります。生徒の安全を守り、地域の感染
拡大の防止のためにも、引き続きご理解ご協力を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。 

記 
 
   変異株のもつ高感染リスクへの対策―校内での感染を防ぐ特別期間―（8 月 30 日～9 月 12 日） 
 
１．学校生活一般 
 ・マスクを正しく着用してください。（鼻出ししない。マスクの材質は不織布製がのぞましい。） 
 ・教室等活動場所のこまめな換気をしてください。 
 （対角線上の窓やドア及び教室の天窓を常時全開するか、30 分に１回程度定期的に換気する） 
  ※可能であれば常時換気します。また、エアコン運転時であっても換気や空気の入れ換えを優先し

ます。 
 ・昼食時は一方向を向いて黙食してください。 
  （しばらくは、担任や学年職員等で毎日確認していっそうの定着をはかります。） 
 ・人と人との距離は、会話の際、マスクをしていていても極力１㍍程度の間隔をとってください。 
 ・大きな声を出したり、奇声を発しないよう自制し、落ち着いた言動を心がけてください。 
２．授業、クラブ活動 

 ・基本的に感染リスクの高い活動は控えます。 
※大きな声による発声や会話・歌唱の抑制など。 

 ・クラブ活動は原則実施しません。ただし、公式大会出場予定者等は、傷害・事故防止、技能の維持
の観点から最小限の活動は認めます。（クラブ顧問の指示に従ってください。） 

・運動クラブ等の練習で休憩中のマスク着用を徹底してください。（活動が許可されている場合） 
３．家庭及び登下校 

 ・毎朝検温して、健康チェックシートに記入してください。 



・交通機関車両内での感染リスクを減らすため、電車・バス通学生徒の中で、徒歩や保護者車両での
送迎に変更できる場合は、ご協力をお願いします。 

 ※１）すべての公共交通通学者に対して一律に強制するものではありません。 
 ※２）生徒の臨時乗降場所として、上郷公民館駐車場及びＪＡ上郷支所前駐車場を特別な許可を得

てお借りしました。ただし、下記のとおり利用時間等の制限がありますので厳守してください。 
    利用可能時間 登校時  ６：００～８：５０ 
           下校時 １６：００以降 
    ＊上郷公民館の正面玄関前直前の駐車スペースには駐停車しないでください。 
    ＊いずれも始業時間前および放課時間直後の時間帯を極力避けるなど分散にご協力をお願い

します。 
・登校にあたって 

新型コロナウイルス感染症対策のためやむを得ず登校できない場合にあっては、学校長判断に
より原則として出席停止扱い（「欠席日数」としては扱わない）とします。担任または学校にご連
絡またはご相談ください。 
①生徒の感染が判明した場合又は生徒が感染者の濃厚接触者等に特定された場合 
②生徒に体調に異変（風邪やせき、のどの違和感や鼻水、だるさ、味覚・嗅覚の異常など）を感
じた場合 
③生徒の同居の家族が濃厚接触者等となった場合 
④生徒の同居の家族や帰省した家族に体調の異変（上記参照）が見られる場合 
⑤医療的ケアが日常的に必要な児童生徒や基礎疾患等のある児童生徒について、校長が登校す
べきでないと判断した場合 
⑥新型コロナウイルスワクチン接種のためや接種後の副反応などで体調が優れない場合 
⑦生徒や保護者が、登校について不安を持ち、保護者の判断により生徒が登校を見合わせた場合
において、校長が出席しなくてよいと認めた場合 

 ４．短縮授業の実施について【8月 31 日（火）～9月 10日（金）】 

    上記の感染症対策の趣旨から、生徒の接触機会を低減することを目的とする短縮授業（35 分）
を下記日程により実施します。 

    ＳＨＲ ８：５０～             ※この期間中生徒を車両で送迎する場合 

    １限  ９：１０～９：４５          の乗降場所は上記「３」の通りですが、 

    2限  ９：５５～１０：３０         上郷公民館やＪＡ上郷支所の駐車場 
    3限 １０：４０～１１：１５         は下校時１６：００からの借用ですので 

    4限 １１：２５～１２：００         １６時以前は、本校校舎前または本校 

     昼休み  １２：００～１２：３０      グラウンドで乗車し、一方通行でグラ 

     清掃・消毒１２：３０～１２：４５      ウンド西門から退出してください。 

    5限 １２：４５～１３：２０  

    6限 １３：３０～１４：０５ 

     放課 １４：２０ 

        電車 天竜峡行き 14:36 
            辰野行き 14:54                                                                      

飯田女子高等学校  
全日制教頭  湯澤  直人
電 話 0265-22-1386  


